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Sport: Leichtathletikkurs

Sport: Leichtathletikkurs

Uberblick zur Notengebung

2-fache Wertung 1-fache Wertung
Leichtathletischer Dreikampf|sog. andere kleine Leistungsnachweise

Die Noten im Einzelnen

Dreikampf

Leichtathletischer Dreikampf aus drei der folgenden Bereiche:

¢ Schilerinnen: (Beispiel: 100m, Weitsprung, KugelstoR)
o 100-m-Lauf oder 100-m-Hurdenlauf (Hohe: 0,84 m)
o 800-m-Lauf oder 3000-m-Lauf
o Weitsprung oder Hochsprung
o KugelstoB (4 kg) oder Speerwurf (600 g) oder Schleuderball (1kg)

e Schiiler: (Beispiel: 100m, 3000m, Speerwurf)
o 100-m-Lauf oder 110-m-Hdirdenlauf (H6he: 1,00 m)
o 1000-m-Lauf oder 3000-m-Lauf
o Weitsprung oder Hochsprung
o KugelstoB (6 kg) oder Speerwurf (8009)

Leistungstabellen

Die Leistungstabellen konnen hier abgerufen werden:

http://www.isb.bayern.de/download/1764/neue-durchfuehrungsbestimmungen_kwmbi-2009-01-3.pdf

(vgl. S.10 ff.)

Andere kleine Leistungsnachweise

Der Schnitt der anderen kleinen Leistungsnachweise machen 1/3 der Gesamtnote aus. Beispiele:

* selbstandiges Gestalten von Stundenteilen
Demonstrationsaufgaben

Kurzreferate

theoretische Prifung

e Ausdauerleistung
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